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Obecně prospěšná společnost My.Aktivity z.ú. 

 je neziskovou organizací, jež vyhledává, tvoří a podporuje 
občanské, vzdělávací, kulturní a volnočasové aktivity  

přispívající ke zkvalitnění komunitního života. 
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My.Aktivity o.p.s. byla založena v roce 2011 jako platforma pro sdílení nápadů a aktivit 

jednotlivců i organizací v Praze, zejména však v lokalitě MČ Praha 3.  Naše hlavní motivace 

spočívá v potřebě realizovat projekty zaměřené na zlepšení společenského a komunitního života 

v Praze. Původně jsme se zaměřovali především na vzdělávací projekty pro dospělé. Po několika 

letech působení v pronajatých prostorách Domu dětí a mládeže Praha 3 – Ulita jsme se rozhodli 

změnit naše působiště a od roku 2018 provozujeme naše aktivity v nedalekém Sportovním   

a rekreačním areálu Pražačka.    

 

V průběhu roku 2025 jsme dále rozvíjeli provoz dětských skupin, které dnes představují důležitou 

a stabilní součást činnosti My.Aktivity z.ú. Přestože jsou mateřské školy na Praze 3 poměrně 

dobře kapacitně naplněny a nabídka předškolní péče je v této lokalitě široká, daří se nám 

udržovat dětské skupiny v ekonomicky stabilním režimu. Díky tomu máme vytvořeny dobré 

podmínky pro jejich dlouhodobé fungování, zachování kvality poskytované péče a současně pro 

stabilitu organizace jako celku. 

Naší ambicí však není stát se pouze další školkou na Žižkově. Dětské skupiny vnímáme jako jednu 

z důležitých částí naší činnosti, nikoli jako její jediný směr. I nadále proto zachováváme  

a rozvíjíme volnočasové aktivity, které jsou s My.Aktivity dlouhodobě spojeny. Zaměřujeme se 

především na děti předškolního věku a žáky I. stupně základních škol, kterým nabízíme pravidelné 

sportovní a pohybové kroužky. Jejich prostřednictvím chceme podporovat přirozený vztah dětí  

k pohybu, nabídnout jim smysluplné trávení volného času a vytvářet prostor pro rozvoj 

pohybových dovedností i zdravých návyků. 

Důležitou součástí našeho působení zůstávají také komunitní aktivity určené dalším generacím 

obyvatel Prahy 3. Mezi tradiční a oblíbené akce patří Sportovní den pro seniory Prahy 3, který 

každoročně nabízí příležitost nejen k aktivnímu pohybu, ale také ke společnému setkávání  

a posilování komunitního života v městské části. 

I přes omezenější možnosti financování některých sportovních a pohybových projektů se nám 

daří zachovávat ekonomickou stabilitu organizace a zároveň pokračovat v pestré nabídce našich 

programů. Stabilní provoz dětských skupin nám umožňuje vytvářet pevný základ pro další 

činnost, aniž bychom rezignovali na původní poslání My.Aktivity. I nadále chceme propojovat 

péči o nejmenší děti se sportovními, pohybovými a komunitními aktivitami a nabízet na Praze 3 

smysluplné programy pro děti, školáky i seniory. 

 

 

Mgr. Roman Rozbroj 

Ředitel My.Aktivity z.ú. 
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POSLÁNÍ SPOLEČNOSTI, DRUH POSKYTOVANÝCH 
OBECNĚ PROSPĚŠNÝCH SLUŽEB 
 
Posláním společnosti je všestranně napomáhat rozvoji občanské společnosti, společenských 
aktivit a zapojování občanů do života ve své komunitě. 
 
1. Za účelem naplnění svého poslání bude společnost poskytovat veřejnosti tyto obecně 

prospěšné služby: 

a) Organizace zájmových, zábavných a společenských volnočasových aktivit pro děti  

i dospělé. 

b) Výchovné a vzdělávací aktivity zaměřené zejména na integraci cizinců v České republice, 

zejména pak v Praze. Dále na zlepšení kvality trávení volného času dětí i dospělých. 

c) Zajištění péče o předškolní děti za účelem zlepšení situace jejich rodičů na trhu práce 

provozováním Dětské skupiny Pražačka a k ní přidružených aktivit. 

d) Provoz dobrovolnického centra. 

e) Budování a provoz volnočasových areálů s cílem zlepšit kvalitu trávení volného času. 

f) Realizace kulturních a společenských projektů. 

 

2. Správní rada je oprávněna po předchozím souhlasu zakladatelů rozhodnout  

o rozšíření či změně poskytovaných služeb. Stejně tak je oprávněna rozhodnout  

o ukončení poskytování služby, pokud o ni po delší dobu není dostatečný zájem. 

 
Doplňková činnost 

 
g) Kromě obecně prospěšných služeb, k jejichž poskytování byla založena, může společnost 

vykonávat i jiné činnosti ("doplňková činnost") za podmínky, že doplňkovou činností bude 

dosaženo účinnějšího využití prostředků společnosti a zároveň tím nebude ohrožena 

kvalita, rozsah a dostupnost obecně prospěšných služeb.  

h) Doplňkovou činností společnost jsou: Výroba, obchod a služby neuvedené v přílohách      

1 až 3 živnostenského zákona. 

i) Oprávnění správní rady podle článku III. odstavec 3. platí přiměřeně i pro doplňkovou 

činnost. 
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RODINNÉ A POHYBOVÉ CENTRUM 

PRAŽAČKA 

 

Rodinné a pohybové centrum Pražačka (RPC) představuje zastřešující projekt, pod jehož 

hlavičkou realizujeme široké spektrum aktivit pro děti předškolního a školního věku, jejich rodiče  

i další členy rodin. Zároveň vytváří stabilní zázemí pro vzdělávací, pohybové a volnočasové 

programy a aktivity spojené s Dětskou skupinou Pražačka. 

RPC vzniklo s cílem podporovat aktivní zapojení rodičů s malými dětmi do komunitního života na 

horním Žižkově. Dlouhodobě usilujeme o vytváření živého a přirozeného místa pro setkávání, 

které pomáhá posilovat sousedské a sociální vazby a nabízí rodičům možnost smysluplně  

a aktivně trávit období mateřské a rodičovské dovolené. Prostřednictvím společných aktivit 

vytváříme prostor pro navazování kontaktů, vzájemnou podporu, sdílení zkušeností i přirozené 

zapojení rodin do života místní komunity. 

Pro realizaci našich programů využíváme kvalitní zázemí Sportovního a rekreačního areálu 

Pražačka. Díky tomu můžeme na jednom místě pořádat různorodé sportovní, volnočasové, 

vzdělávací i komunitní aktivity pro několik věkových skupin. 

Významnou součást programu tvoří pravidelné sportovní a kreativní kroužky pro děti, jejichž 

cílem je rozvíjet pohybové schopnosti, tvořivost, a především pozitivní vztah k aktivnímu trávení 

volného času. Součástí RPC je rovněž předškolní zařízení Klubko, které nabízí péči o děti  

a rodičům mimo jiné usnadňuje postupný či částečný návrat do pracovního života. Na péči  

o nejmenší navazuje program „Pracovny“, který nabízí adaptační aktivity zájemcům o Dětskou 

skupinu Pražačka a pomáhá dětem i rodičům s přechodem do pravidelného režimu dětské 

skupiny. 

Vedle pravidelných programů pořádáme také jednorázové komunitní a mezigenerační akce. 

Jejich prostřednictvím propojujeme děti, rodiče, prarodiče i další obyvatele horního Žižkova  

a podporujeme jejich aktivní zapojení do místního dění. Nabídku doplňují vzdělávací přednášky  

a semináře pro rodiče, během nichž se mohou s odborníky věnovat tématům spojeným  

s rodičovstvím, psychologií, pracovním životem, právem či financemi. Možnost zajištění hlídání 

dětí zároveň zpřístupňuje tyto programy rodičům, pro které by jinak byla účast obtížná. 

Také v roce 2025 se programy RPC Pražačka těšily výraznému zájmu. Pravidelných  

i jednorázových aktivit se napříč věkovými skupinami zúčastnilo více než 435 klientů, přičemž 

samotné sportovní kroužky pravidelně navštěvovalo přibližně 160 dětí. Tato čísla potvrzují, že 

RPC Pražačka má své pevné místo v komunitním životě horního Žižkova a plní svou roli 

společného zázemí pro pohybové, vzdělávací, předškolní i komunitní aktivity. 
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I .  KROUŽKY A KURZY  

 

Jedním z dlouhodobých cílů naší organizace je vytvářet u dětí přirozený a pozitivní vztah  

k pohybu a ukazovat jim, že sport nemusí být pouze organizovanou volnočasovou aktivitou,  

ale může se stát běžnou a příjemnou součástí každodenního života. Pravidelné sportovní  

a pohybové kroužky určené převážně dětem ve věku 4–9 let proto stavíme především na 

hravosti, všestrannosti a postupném rozvoji pohybových schopností a dovedností. Důležitý je pro 

nás nejen samotný obsah lekcí, ale také prostředí, ve kterém se děti cítí bezpečně, mají z pohybu 

radost a jsou motivovány k dalšímu sportování. 

Na Praze 3 přitom působíme v prostředí se širokou nabídkou volnočasových aktivit, včetně 

programů zajišťovaných státem podporovanými institucemi. Jejich cenovým podmínkám 

vzhledem k odlišnému způsobu financování nemůžeme vždy konkurovat. O to důležitější je pro 

nás konkurenceschopnost postavená na kvalitě. Zaměřujeme se proto na promyšlenou náplň 

jednotlivých kroužků, menší skupiny, osobní přístup k dětem a především na pečlivý výběr 

lektorů a trenérů. Právě jejich odbornost, zkušenosti, schopnost děti motivovat a individuálně  

s nimi pracovat považujeme za jednu z hlavních předností našich programů. 

Lektorský tým tvoří zkušení pracovníci, mezi nimiž jsou také aktivní trenéři mládeže. Snažíme  

se vybírat osobnosti, které vedle odborných znalostí dokážou s dětmi přirozeně komunikovat, 

respektovat jejich individuální možnosti a současně je motivovat k dalšímu rozvoji. Zajištění 

dostatečného počtu kvalitních a dlouhodobě spolupracujících trenérů však zůstává jednou  

z našich významných výzev. Rostoucí zájem o některé aktivity, zejména o fotbal, zvyšuje nároky 

na personální zabezpečení a potvrzuje, že právě kvalitní lektorský tým je zásadní podmínkou 

dalšího rozvoje našich sportovních programů. 

Vedle klasických dětských kroužků se věnujeme také programům, které prostřednictvím pohybu 

propojují děti s jejich rodiči. Úspěšným příkladem je kroužek „Sportuj s tátou“, založený na 

společném sportovním zážitku dítěte a rodiče. Jeho obliba ukazuje, že pohyb může být nejen 

prostředkem zdravého rozvoje dítěte, ale také příležitostí ke společně strávenému času  

a posilování vztahu mezi rodičem a dítětem. Tento typ aktivit chceme zachovat jako jednu ze 

specifických součástí naší nabídky. 

V roce 2025 navštěvovalo naše pravidelné sportovní a pohybové kroužky přibližně 160 dětí, další 

desítky účastníků se zapojily do jednorázových sportovních akcí pro veřejnost. Složení účastníků 

přirozeně odráží pestrý a multikulturní charakter Žižkova. Do programů se zapojují děti z různých 

zemí a kulturních prostředí, včetně rodin, které přišly do České republiky v souvislosti s válkou na 

Ukrajině. Dlouhodobě proto usilujeme o otevřené a inkluzivní prostředí, ve kterém mají děti 
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možnost společně sportovat bez ohledu na svůj původ. Na tento přístup navazují také zkušenosti 

získané prostřednictvím evropských projektů „Rodina pro rodiny II“ a „Spolu, hravě a zdravě“. 

 

I I .  PRÁZDNINOVÉ LETNÍ PŘÍMĚSTSKÉ TÁBORY   
 

Letní příměstské tábory patří mezi tradiční a dlouhodobě vyhledávané prázdninové aktivity 

organizace My.Aktivity z.ú. Také v roce 2025 bylo jejich hlavním cílem nabídnout dětem 

bezpečné, podnětné a přátelské prostředí, ve kterém mohou smysluplně a aktivně trávit část 

letních prázdnin. Tábory jsou určeny zejména dětem předškolního a mladšího školního věku  

a současně představují důležitou podporu pro rodiče, kteří potřebují během prázdnin zajistit 

kvalitní celodenní péči o své děti. 

V roce 2025 jsme byli nuceni snížit počet realizovaných turnusů příměstských táborů s ohledem 

na zajištění provozu dětských skupin. Bylo proto nutné přizpůsobit rozsah táborů aktuálním 

provozním a kapacitním možnostem organizace. I přes toto omezení se podařilo zachovat kvalitu 

programu i jeho osvědčené zaměření a nabídnout dětem pestrou škálu aktivit odpovídajících 

jejich věku a potřebám. 

Do letních příměstských táborů se v roce 2025 zapojilo celkem 190 dětí, zejména z Prahy 3. Mezi 

účastníky byly rovněž děti cizinců žijících v této lokalitě. Tábory tak vedle své volnočasové  

a výchovné funkce přispívají také k přirozenému setkávání dětí z různých prostředí a podporují 

komunitní a inkluzivní charakter činnosti naší organizace. 

Program je koncipován pro dvě věkové skupiny. První tvoří nejmenší děti ve věku od 3 do 5 let, 

druhá je určena dětem od 6 do 9 let. U starších dětí je větší důraz kladen na pohybové  

a sportovní aktivity, které probíhají zejména v areálu SARAP. Obsah programu je přizpůsoben 

věku účastníků tak, aby děti vhodnou a zábavnou formou rozvíjely své pohybové, tvořivé i 

sociální dovednosti. 

Součástí každého táborového dne jsou organizované sportovní, kreativní, vzdělávací  

a volnočasové činnosti, ale také prostor pro pobyt venku, odpočinek a navazování nových 

přátelství. Dětem je po celý den zajištěno rovněž stravování a odpovídající pitný režim v souladu 

s běžnými standardy péče o děti. Program probíhá pod vedením zkušených pedagogů  

a instruktorů, kteří mají praxi s danými věkovými skupinami. 

Příměstské tábory zároveň reagují na přetrvávající zájem rodičů z Městské části Praha 3  

o dostupné a kvalitní prázdninové programy, které propojují aktivní trávení volného času se 

vzdělávacími, výchovnými a sociálními prvky. Děti mají možnost využívat příjemné prostředí 
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areálu Pražačka, pobývat venku, poznávat nové kamarády a získávat nové zkušenosti 

prostřednictvím společných aktivit. 

Navzdory nižšímu počtu realizovaných turnusů zůstalo základní poslání příměstských táborů 

nezměněno – vytvářet pro děti atraktivní, bezpečné a podnětné prostředí pro trávení letních 

prázdnin a současně pomáhat rodičům sladit pracovní povinnosti s péčí o děti. Osvědčená 

koncepce táborů tak i nadále představuje důležitou součást nabídky organizace My.Aktivity z.ú. 

 

 

 

I I I .  DĚTSKÁ SKUPINA PRAŽAČKA 

Naše dětská skupina má kapacitu 12 dětí ve věku od 2 do 4 let. Díky malému 

počtu dětí (na 2-3 pečující osoby) máme možnost rozvíjet každé dítě dle jeho 

schopností a potřeb, přistupovat ke každému individuálně a laskavou i hravou 

formou se učit poznávat nové situace, lidi a celý svět kolem nás. Klademe důraz 

na dobré vztahy nejen s dětmi, ale i s rodiči, 

respektující přístup a vzájemná důvěra jsou 

pro nás prioritou. Zároveň vedeme děti 

k zodpovědnosti – učíme se vnímat potřeby 

svého okolí i naše vlastní  

a snažíme se je i komunikovat. Naše dětská 

skupina do poloviny roku byla podporována 

dotacemi Evropské unie, Evropským 

sociálním fondem Operačního programu 

Zaměstnanost. Od záři 2025 přešla dětská 

skupina pod Ministerstvo práce a sociálních 

věcí, které ji finančně podporuje.  
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IV.  DALŠÍ SPORTOVNÍ AKTIVITY 

Sportovní a pohybové aktivity patří k těm základním od začátku existence naší neziskové 

organizace. V roce 2025, po zprovoznění dvou dětských skupin (v jedné z nich byla původně 

malá tělocvična) jsme museli přesunout sportovní aktivity do pronajatých prostor v lokalitě Prahy 

3 – především tělocvičen v základních školách a sportovním areálu VŠE.  

V rámci námi realizovaných sportovních a pohybových aktivit má pevné místo „Sportovní den pro 

seniory Prahy 3“. Tutu tradiční akci pořádáme již řadu let a těší se rostoucímu zájmu seniorů 

Prahy 3. V roce 2025 jsme se, po létech strávených v tenisovém areálu TJ Spoje Praha, přesunuli 

do tělocvičny TJ Sokol Žižkov II. Důvodem byly podmínky pro soutěžící, které jsou pro naše 

účastníky pohodlnější. Soutěžíme v regulérní tělocvičně s využitím mnoha sportovního nářadí 

v mnohém velkorysejším prostoru, která je navíc, na rozdíl od přetlakové tenisové haly, v zimním 

období vyhřívaná. Zásadně neměníme sportovní disciplíny, na které se senioři zvykli a vlastně  

se těší, že si je po roce zopakují. Fakt, že jsme byli poprvé v regulérní tělocvičně nám umožnil 

zařadit některé novinky jako např. parkur s využitím švédských beden. Díky dotací z MČ Praha 3 

můžeme soutěžícím seniorům nabídnout občerstvení, pitný režim a oběd, který předchází 

vyhlášení výsledků a předání hodnotných cen. Našim dlouholetým partnerem je společnost Adart 

Computers s.r.o., která věnuje vítězům mobilní telefony určené pro seniory. 
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V.  KULTURNĚ SPOLEČENSKÉ AKCE 

 
My.Aktivity o.p.s. bylo Polským institutem v Praze pověřeno výkonnou produkcí akce Polský den 

v zahradách. V roce 2025 se konala v termínu 17. 6. 2025 v zahradě Velvyslanectví Polské 

republiky v Praze. 

POLSKÝ DEN V ZAHRADÁCH 

 
Polský den v Praze je největší kulturní a propagační akcí v České republice, kterou pořádá 

Polský institut v Praze a Velvyslanectví Polské republiky v Praze.  
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Cílem akce je podpora polsko-české spolupráce, zejména v jejím lidském rozměru. 

Prostřednictvím propagace turistiky, hudby či gastronomie se zvyšuje zájem o poznávání 

sousední země. Každoročně se na Polském dnu představuje zhruba desítka stánků z různých 

regionů Polska, včetně Vratislavi, Dolního Slezska, Malopolska, Lodže a Opolského vojvodství. 

Návštěvníci mají možnost seznámit se s turistickou nabídkou, místními pochoutkami a zúčastnit  

se her a soutěží. Hudební kulisu akce zajišťují koncerty uznávaných polských a českých interpretů.  

Akce se koná v malebných zahradách polského velvyslanectví, které jsou v tento den přístupné 

veřejnosti.   

 
 
 

VI.  DOTACE A GRANTY A NAŠI PARTNEŘI 

V roce 2025 jsem získali následující granty a dotace: 

 

Městská část Praha – celková dotace ve výši 291 000 Kč 

Hlavní město Praha - celková dotace ve výši 156 000 Kč 

EU  – Dětská skupina Pražačka - celková dotace  1 510 300 Kč 

 

V roce 2025 nás podpořili: 

Městka část Praha 3 

Hlavní město Praha 

Ministerstvo práce a sociálních věcí 

Adart Computers  s.r.o.  

Balakryl  
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VII.  FINANČNÍ VÝKAZY: 
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KONTAKTNÍ INFORMACE: 

 

 

 

 

 

My.Aktivity z.ú. 
se sídlem 

Nad Ohradou 2667/17, 130 00 Praha 3 

 

 

 

Telefon:  +420 777 851 386 
www.myaktivity.cz | www.rpcprazacka.cz 

Email: info@myaktivity.cz 

 

Ředitel: 

Mgr. Roman Rozbroj 

rozbroj@myaktivty.cz 

mailto:info@myaktivity.cz
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