
AKCE PRO SENIORY: 
KURZ TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI

(5 LEKCÍ)
Paměť je sval, který se musí trénovat, jako každý jiný, 

což platí v každém věku! 
Pod vedením zkušené lektorky se naučíte, jak 

jednoduchými slovními a vjemovými pomůckami 
dosáhnout zlepšení hlavně krátkodobé paměti.

Čeká vás 5 lekcí, které navazují 
a ve kterých se dozvíte jak na to. 

Neváhejte se přihlásit, počet míst je omezen!

16 .10. I 23. 10. I 30. 10. I 
6. 11. I 13. 11. 2019 

12.15-13.15 hod.
VSTUPNÉ: ZDARMA

PŘIHLÁŠKY: e-mailem info@rkulitka.cz, telefonicky (tel.: 777 851 386) 
či osobně na recepci Rodinného klubu Ulitka na Pražačce, 

Nad Ohradou 17, Praha 3 (www.rkulitka.cz).


