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Informace o spolecnosti

Uvodem

My.Aktivity o.p.s. vznikla v roce 2011 jako platforma pro setkavani napadu
a aktivit skupiny lidi rznych kvalifikaci a zajma. Spojuje nas chut a potreba
realizovat projekty zamérené na rozvoj spolecenského a komunitniho zivota
v Praze. PGvodni myslenka zakladatel( spolecnosti byla spojena s realizaci
vzdélavacich projektd zamérenych predevsim na vzdélavani dospélych.
V soucasné dobé mame k dispozici zkuseny tym odbornikl /lektorsky tym/
z oblasti vzdélavani s dlouholetou praxi ve statnim neziskovém, ale i privatnim
sektoru, ktery se podilel na vyvoji a realizaci vyznamnych projekt s celostatni
pusobnosti. Kvalita realizovanych projektl je zavisla na schopnosti jejich
komunikace s odbornou i laickou verejnosti. Nas tym /kreativci/ dokaze zajistit
komplexni pokryti projektu od produkce pres PR az po reklamu. V soucasné
dobé také realizujeme projekty urcené rodinam sdétmi /rodinny
klub/, pricemz tézisté nasi cinnosti spatfujeme v aktivnim vyuziti casu
straveného vrodinném klubu sdlrazem na vzdélavani, v kultivaci
spolecCenského zZivota a v navratu k tradicnim rodinnym hodnotam. Tyto

projekty jsou urceny Siroké verejnosti napfi¢ generacemi.

Mgr. Roman Rozbroj
reditel

My.Aktivity 0.p.s.


http://www.myaktivity.cz/lektorsky-tym
http://www.myaktivity.cz/kreativci
http://www.myaktivity.cz/rodinny-klub-ulitka
http://www.myaktivity.cz/rodinny-klub-ulitka
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Prehled aktivit v roce 2018

Rodinné

RODINNY KLUB ULITKA

Rodinny klub Ulitka je jednim ze stalych projektd My.Aktivty o.p.s., ktery
kazdorocCné prilaka maminky na rodicovské dovolené nejen z Prahy 3.
Zajistujeme programy pro rodiny s détmi ve véku 0-6 let. Poskytujeme
kazdodenni prostor pro spolecensky kontakt a vzdélavani pro rodice na
rodicovské dovolené. Pomoci seminard, prednasek a tvorivych dilen jim
pomaha s péci o dité, s rozvojem jeho osobnosti a také s doplnénim
znalosti a dovednosti rodicd, které vyuziji pfi hledani zaméstnani.
Zendm nabizi prostor pro seberealizaci, umozfiuje jim absolvovani
vzdélavacich kurzd a napomaha ziskat sebevédomi potfebné po navratu
z rodi¢ovské dovolené.

V roce 2015 sluzeb RK Ulitka vyuzilo na 220 rodin z celé Prahy.

PRAZDNINOVE LETNi SKOLKY

Zakladnim poslanim projektu je poskytnuti alternativy k méstskym
materskym Skolkam, které v dobé letnich prazdnin Cerpaji dovolenou.
V soucinnosti s MC Praha 3 jsme v 1été 2015 realizovali 5 tydn( letniho
provozu skolky, které probihala v arealu DDM Ulita, prilehléem détském
hristi a okoli. Provozné jsme zajistili celodenni program na cely tyden
vCetné pitného rezimu, stravovani a programu pro Ucastniky letni
skolky. V roce 2015 se Letni skolky zUcastnilo na 135 déti, prevazné

z lokality méstské casti Prahy 3.
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Sportovni

V roce 2015 jsme uskutecnili fadu sportovnich a pohybovych akci, zamérenych na

tyto cilové skupiny:

= déti predskolniho véku
* rodiny s détmi

= senjofi

Mezi tradiéné Gspéiné akce patiily predeviim LETNI SPORTOVNI KEMPY,

které byly zaméreny na déti, Zijici v lokalité Praha 3, které musi travit letni prazdniny
doma bez moznosti stravit letni mésice v prirodé na pobytovych taborech anebo

s rodici na dovolené. Nabidka pro tuto CS spocivala v umoznéni sportovnich aktivit
rizného typu v ramci projektu ,Letni sportovni kempy”. Ve spolupraci se sousedicimi
organizacemi (DDM Ulita, TJ Spoje Praha a sportovni a rekreacni areal Prazacka) bylo
Ucastnikdm kempt umoznéno vyzkouset si fadu sportl a aktivit pod vedenim nasich

sportovnich lektorG. Letni akce se zUcastnilo na 135 déti, pfevazné z Prahy 3 a okoli.

SOBOTNi ATLET'CKE KEM PYje pravidelna pohybova aktivita zamérena

na déti do 10 let a jejich maminky. Jednou mésicné - v arealu TJ Spoje Praha —
probiha spolecny sportovni den kdy déti pod vedenim lektorl a trenéru absolvuji
obecnou atletickou pripravu. Kempy ve svém obsahu dbaji na pfirozeny rozvoj
pohybovych dovednosti déti v této vékove kategorii v plné Sifi. Slouzit jako
potrebny nastroj pro pfirozeny rozvoj pohybovych dovednosti déti v mladsim
skolnim véku, kde se v soucasné dobé znacné zvysuje riziko nedostatecného
pohybu z dlivodu nepfimérené dlouhého Casu straveného u pocitacovych her

aTV.
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Cile kurz(:
= urceny pro déti, jejichZ rodicim zalezi na zdravém zivotnim stylu a jenz
chtéji vést déti k radostnému pristupu ke sportu, aniz by chtéli ze
svych déti vychovavat profesionalni sportovce
» déti se diky kurzim mohly |épe zorientovat v rlznych oblastech

sportu, vyzkouset si je a nasledné si vybrat ten svUj

SPORTOVNI DNY PRO ZENY

byly akci, ktera reflektuje zvyseny zajem zen o pohybové aktivity a
zdravy Zivotni styl. Sportovni den, pro zeny poslouzily jako ochutnavka
toho, co v3e je v této oblasti dostupné a snadno realizovatelné bez vétsi
Casové a financni zatéze. Nezabyvali jsme se konkrétnimi sportovnimi
disciplinami, ale nabidli zenam moznost, jak sportovat, aniz by to
narusilo jejich rodinné povinnosti a dalsi zajmy. Soucasti sportovniho
dne bylo také kondicni a vyzivové poradenstvi. Napini dne pak byly

predevsim aktivity jako bodystyling, bosu, pilates a a nordic walking.

Vzdelavaci

Nase organizace, predevsim prostrednictvim vzdélavacich akci, které poradal
RK Ulitka, se zamérila na akce pro nase dobrovolnice, které se staly
neodmyslitelnou soucasti béZzného provozu rodinného klubu. Vzdélavaci
kurzy byly zaméreny na témata spojena s prvni pomoci, moderniho pfistupu

k péci o déti a zdravého zivotniho stylu.
Zivotni prostredi
KOMUNITNI ZAHRADA KREJCAREK

Finan¢né podporena Nadaci Via v ramci programu Misto, kde zijeme,
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Ceskou spofitelnou a Nadaci Partnerstvi.

My.Aktivity o.p.s. v roce 2015 dokoncilo vybudovani Komunitni zahrady
Krejcarek — mista uréeného pro odpocinek, komunitni zahradniceni,
spolecenské akce a setkavani obc¢ant z MC Praha 3. Cilem projektu
Komunitni zahrada Krejcarek zije, bylo vytvoreni funkéni mezigeneracni
komunity, ktera se bude schazet pfi aktivitach spojenych se zahradou
(svépomocné brigady na dokonceni zahrady, sazeni kefd, stavba pece
na chleba). My.Aktivity o.p.s. poradalo dalsi akce (spolecny sbér plodd,
varici odpoledne, vitani jara pro rodiny s détmi..) pro cleny komunity
a také ekovychovné programy pro skolky z Prahy 3, na kterych se
organizacné nebo lektorsky podileli odbornici z komunity sdruzené

kolem zahrady.
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Financni vykazy

Zpracovano v souladu s
vyhlaskou &. 504/2002 Sh.
ve znéni pozdéjsich
predpist

ROZVAHA

Ugetni jednotka doru&i vykaz
1 piislusnému fin. organu

sestavenak 31.12. 2015
(v tisicich K&)

UgNO & 1-01 J

Nazev a sidlo Géetni jednotky
My Aktivity 0.p.s.

Na Balkang 2866/17a
130 00 Praha 3

Pravni forma

Informace o spolecnosti

0.p.s.
AKTIVA Fodec | any s obdobi | cnf et amies
B.  Kratkodoby majetek celkem 041 : e - 8
B.Il.  Pohledavky celkem 052 P 2
1. QOdbératelé 311 ] 053 4
‘9. Ostatni piimé dané (342) | 061 T 5
B.lll.  Kratkodoby finanéni majetek celkem 072 719 'ﬁ'i‘zm’
1s _ Podadns =~ o . @]om 2 2
aolBs  Bkitey 21| 075 s YT
B.IV. Jina aktiva celkem —01317 = . 5 g 3
- l 1. Nakady pfistich obdobi (381) | 082 35 3
AKTIVA CELKEM F.1+41 Ei 3; S 78
PREMIER system ver, X8 © 1995-2015
tadek | c et obdobi o e, abtobi
PASIVA b = =
A.  Vlastni zdroje celkem 086 12 -36
All.  Vysledek hospodareni celkem 091 12 -36
1. Uget hospodaiského vysledku 092 52 -47
R Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let (932) | 094 64 11
" B, Cizizdroje 095 346 254
B.Il. Kratkodobé zavazky celkemn 106 146 238
1. Dodavatelé - 321)| 107 2 18
3. Priate zalohy B 324)| 109 25
5. Zaméstnanci T (331) [ 111 63 | 27
7. Zavazky k inst. soc. zabezpeceni a zdrav. poj. (336) | 113 L 1
9. Ostatni pfimé dané (342) [ 115 5 |
13. Zévazky ze vztahu k rozpodtu organll izem. samosp. celkl (348)| 119 5
15. Zavazky ke spolednikiim sdruzenym ve spoleénosti (3§l 121 64 ¥_1e1
"~ B.IV. Jina pasiva celkem 130 200 16
1. Vydaje piitich obdobi (383) | 131 ) ) 18
2. Vinosy pristich obdobi o B (384)| 132 200 ]
T PASIVA CELKEM (+.86+95) | 134 358 218
Qdeslano dne: Razitko: Podpis odpovédné osoby: Podpis osoby odpovédné za sestaveni: Okamzik sestaveni:
Roman Rozbroj 01.04.2016
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Zpracovano v souladu s 7 4 4 idlo aetni j

vyphlé§kc‘>u % 50412002 S VYKAZ ZISKU A ZTRATY ;lﬂaz:vk:\zltdlo G&etni jednotky

ve znéni pozdéjsich Y- y 0.p.s.

pladpisi sestaveny k31,12, 2015 N Bigcié 568775

(v celych tis. K&) 13000 Praha 3

Ugetni jednotka dorudi . Pravni forma

1 pfislusnému finanénimu 0.p.s.

organu 24191345

; Cinnosti
Nazev ukazatele hlavni hospodaiska celkem
5 6 7 8
I Spotfebované nakupy celkem 157 157
1. Spotfeba materialu 157 157
I8 Sluzby celkem 553 553
6. Cestovné 21 21
7. Néklady na reprezentaci 4 4
8. Ostatni sluzby 528 528
. Osobni naklady celkem 736 736
9. Mzdové naklady 663 663
10. Zakonné socialni pojidténi 57 57
12. Zakonné socialni naklady 16 16
V. Ostatni naklady celkem 6 6
19 Odpis nadobytné pohledavky 4 4
24. Jiné ostatni naklady 2 2
Néklady celkem 1452 1452
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ZPrECOVénO v souladu s \/ A Nazev a sidlo ti¢etni jednotk:
VYKAZ ZISKU A ZTRATY ize ool it ety
ve znéni pozdéjsich Y:ARUVILY 9.5
predplss sestaveny k  31.12.2015 S P—

(v celych tis. K&) 13000 Praha3

Prévni forma

Ucetni jednotka doruéi:
1x prisiugnému finanénimu [ ico ] 0.p.s.
organu 24191345

] Cinnosti
Nazev ukazatele hlavni hospodarska celkem
5 6 7 8
I Trzby za viastni vykony a za zboZzi celkem 702 702
2. Trzby z prodeje sluieb 702 702
V. Ostatni vynosy celkem 703 703
17 Zaétovani fondl 703 703
Vynosy celkem 1405 1405
C. Hospodarsky vysledek pred zdanénim -47 -47
D. Hospodaisky vysledek po zdanéni -47 47
Odeslano dne! Razitko Podpis odpovédné Podpis osoby odpovédné za sestaveni: Datum sestaveni
osob:
0% Roman Rozbroj 12.04.2016

PREMIER system ver. X6 ©...
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Spravni rada:

Bc.

Josef Chmel
Predseda spravni rady
chmel@myaktivity.cz

Ing.
Zuzana Kortusova
Clenka spravni rady

kortusova@myaktivity.cz

Frantisek Vanicek
Clen spravni rady
vanicek@myaktivity.cz

Dozorci rada:

Otto Vokal
Mgr. Jifi Matusek
Mgr. Jitka Kasova

Mgr. Roman Rozbroj
feditel My.Aktivity o.p.s.
rozbroj@myaktivity.cz)

Sidlo spolec¢nosti:

My.Aktivity o.p.s.
Na Balkané 2866/17a
Praha 3| 13000

Telefon 774 728 641


mailto:chmel@myaktivity.cz
mailto:kortusov%C3%A1@myaktivity.cz
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