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RODINNY KLUB ULITKA NA PRAZACCE

3.12. /at/15.00-20.00 / RK Ulitka — herna

NUTRICNI
PORADENSTVI NA MIRU

Individudlni konzultace s nutricni poradkyni na téma, které si sami predem zvolite. Behem
pulhodinoveho sezeni se muzete zeptat na cokoliv, co zajima a trapi vas Ci vase blizké.

Na dotazy odpovi a poradi, jak se zorientovat v obrovském mnozstvi mnohdy protichudnych
doporuceni, Jaroslava Megova, nutricni terapeutka s vice nez 30 letou praxi v prednich
zdravotnickych zafizenich (IKEM, UP MD Podoli, diabetologickd a obezitologickd poradna).

Cena: 200 K¢ | Vék: 18 — 99 let

Registrace pfedem na: www.rkulitka.cz/akce.
Pri registraci uvedte do pozndmky preferovany cas a téma, které vas zajima.

5.12. / ét / 3 terminy / RK Ulitka - télocviéna

MIKULASSKA NADILKA

Tradiéni akce, kam pfijde slavnd trojice Mikulds, Andél a Cert. Naucte se basnic¢ku nebo pis-
nicku a pak uz vas cekd nadilka z mikulasského kosiku, andélské pohlazeni a Certi rachoceni
nebo takeé rukodelne vyrdbeni pro deti a malé pohosteni pro vsechny.

Setkani a nadilka probiha v €asech:
10.00 - 11.00 pro malé déti (bez certa nebo jen s malym Certikem za zady :-)

16.00 -17.00|17.30 - 18.30

Cena: 100 Ké/dité, 150 K&/sourozenci, 30 Ké/dospély
Vstupenky k zakoupeni na recepci RK Ulitka do 29. 11., kapacita 15 déti/termin.

8.12./ne/14.00-16.30

ULICNICI V PRAZSKYCH ULICKACH

— Nerudovou ulici na Prazsky hrad

Komentovand prochdzka pro rodiny s déetmi v prekrdsné vanocni atmosfere. Trasa vede
pres Malostranské ndmeésti az na Prazsky hrad. Zjistite, kolik pohddkovych postav obyva
tuto oblast a treba se i na zavér dockate darku pod vanocnim stromeckem.

Sraz: Malostranské nameésti pred Gromlingovskym palacem
Vstupné: 90 Ké/dité, 70 K¢/sourozenec, dospély doprovod zdarma

Vék: 6 — 99 let

Registrace online na www.rkulitka.cz/akce, platba predem na ucet nebo hotove na recep-
ci v RK Ulitka na Prazacce.

10.12./at/16.00 —18.00 / RK Ulitka

-
WORKSHOP: VYROBA
[ ]
VANOCNICH PRANI
Predvanocni workshop vyroby presypacich pranicek podle svych vlastnich predstav - hvez-
dy, vanocni stromky, snéhulaci a jiné. Akce probihd ve spoluprdci s obchodem Scrapyard.

cz. Na recepci bude moznost zakoupeni obdlky s poStovni zndmkou pro v€asné odeslani.
V ceneé je zahrnuta pomoc lektorky, materidal na jedno prani a vstup do volné herny pro

vase déti.

Cena: 100 K¢&/prani, dalsi prani za priplatek 50 K¢.

Vék: 15-99 let, tvorit muzete i spoleéné s mladSimi détmi.

Registrace online na www.rkulitka.cz/akce nebo osobné na recepci. Do pozndmky uvedte,

kolik prani mate zdjem vytvorit.

RODINA PRO RODINY

3.12. /G4t /14.00 - 16.30

KOMENTOVANA PROCHAZKA
MAI.A STRANA — uzavrend skupina

Komentovanad vychazka s tlumocnikem, urcena pro viethamskou komunitu — uzavrend sku-
pina - zijici v Praze, nds zavede na Malou Stranu, misto plné strasidelnych pribéht a legend.
Spolecné se podivame na Malostranské namesti, budeme si vypravet povest o zvédavém
jezuitovi, projdeme se zndmou Nerudovou ulici, nhavstivime Jansky vrSek a dalsi zajimavad
mista. A kdo bude chtit, muze si s ndmi zahrat napinavou hru — hledani starych domovnich
znameni. Kdo dokdze najit vSechna znameni, muze se tésit na maly darecek!

Akce pro maminky s détmi.

12.12. /4t /16.30 - 18.00

UKRAJINSKE VANOCE

RK Ulitka — zakrytd restaurace kempu

Workshop vareni a pozndavani ukrajinskych zvyku kouzelného obdobi Vanoc, které predstavi
pani Galina Ageeva. Soucasti akce bude porovnadni tradic i ochutnavka ukrajinskych vanoc-

nich jidel.
Vstup: zdarma | Vék: 0—99 let

Prinlaseni na www.rkulitka.cz/akce nebo osobné na recepci. Kapacita omezena.

Akce pordadd Rodinny klub Ulitka na Prazacce v rdmci projektu Rodina pro rodiny Il - Reg.
¢. CZ.07.3.63/0.0/0.0/17_051/0000790. Projekt je spolufinancovan EU.
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