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Zakladni pravidla masaze ditete

s Zklidnéna mysl
*»*Pfipravené prostiedi — nachystana podlozka, olej, plena
s Teplo, hudba

s*Vymezeny Cas (doba masaze 5-20 minut, podle véku ditéte)
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Kontraindikace — kdy NE

A) NEMOC

s*Horecka, zanét

**Infekéni onemocnéni

s Kozni defekt ¢i poranéna klze (opatrné u atopiku)
**Nezahojeny pupik

*¢Po ockovani tyden pauza

B) Velka Unava
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OlEJe a JeJICh Uélnek rodina pro rodiny

**Rostlinné oleje = nosné (panenské bez konzervant()

- sluneCnicovy, olivovy, mandlovy, jojobovy, sojovy, sezamovy,
pupalkovy, Inény, z broskvovych jader, atd.

**Esencialni oleje = regulatory, stimulatory, sedativa
(aromaterapie)

a)Citrusy (citron, pomeranc¢, mandarinka, bergamot)
b)Silice na dychaci ustroji (borovice, eukalyptus, mata)
c)Ruzny ucinek (anyz, Tea-tree, hermanek, levandule,..)

Davkujeme obvykle na 1 Izici nosného oleje 1 kapka esence- v
zavislosti na veku ditéte a ucinku esence!

s*Uchovavame vzdy v chladu a temnu
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Zakladni postup masaze

Dité lezi na zadech

s*Hlava & Oblicej

s*Hrudnik

**Bficho

s*Paze a ruce

s Dolni koncetiny a chodidla
Hlazeni od hlavy az k paté

Dité lezi na brisSe
s*Hlava

s»Z4ada

s*Dolni koncetiny
Hlazeni od hlavy k paté
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Postup masaze zepredu NP

Kazdy tah opakujeme 2 — 3x
Krouzky prsty nebo dlanémi

v'Hlava — zad¢indme na temeni & od stfedu ¢ela ke spankdm
v'Spankova oblast — konecky prstu

v’ Ouska — krouzky vidlickou

v Oblic¢ej — €elo, tvare — konecky prsti

v'Horni trapéz - dlanémi smérem k ramenim
v'Hrudnik — od stfedu do stran jemné krouzky prsty naplocho

v'Bficho — vzdy ve sméru hodinovych rucdic¢ek, dlani, kolem
pupiku Spetkou
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Postup masaze zepredu DK

v'Stehna hlazeni dlanémi pres koleno po holené (,,dojeni“)
v'Doteky prsty — pidalka

v'Kotniky — prsty obéma sméry

v'Narty — Spetkou krouzky

v'Chodidlo — obé strany palci, prstiky

v'Hlazeni celé dolni koncetiny
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Postup masaze zepredu HK

v'"Ramena — dlanémi krouzky

v'Paze & predlokti — jemny stisk
v'Pohlazeni celé HK od zapésti (trubka)
v'Zapésti palce a ukazovakem

v'Dlan a hibet ruky — $petkou a palci

v Prstiky

v'Hlazeni celé horni koncetiny




Postup masaze zezadu

v'TylIni ¢ast hlavy — krouzky prsty nebo dlanémi

v'Trapéz cely- dlanémi
v'Zada — dlanémi stfidavé
v'Zadedek — hlazeni a lehké poklepavani dlani

v'Stehno dlanémi

v'Podkolenni jamka- palci

v'Lytko dlanémi & pidalka aZ na zada
v'Kotniky vSemi sméry — prsty naplocho
v'Achilovka — vidli¢kou

v'Chodidlo - dlani a $petkou

v'Pata a prstiky

v Celkové hlazeni

rodina pro rodiny
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Pomoc pri obtizich

Strevni koliky — masaz briska
Rust zoubkll — masaz dasni (Celisti)
ZvétSena nosni mandle — masaz horniho patra

Zahlenéni pradusek — poklepdavani zad , mistickou” vsedé, u
hrudniku zepredu vynechat oblast srdce + chvéni smérem
nahoru

Mickovani — Mickujeme pro zdravi, Zdena Jebava
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Zdroje a literatura:

**Masaze déti a miminek — Masérska skola Stanislava Flandery
s*Masaze déti a kojenct — Jana Hasplova

**Masaz détatka — R. R. Schwepppeova a S.Graboshova

Preji Vam hodné stésti a 1asky©



Prezentace byla vytvorena v ramci projektu Rodina pro rodiny
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